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La Provence est un haut lieu de l'artisanat alimentaire, un endroit où on fait l'apologie 
du sucré, qu'il s'agisse du berlingot, du calisson ou du nougat, sans oublier tout ce qui 
touche au fruit, particulièrement le fruit confit.  

Depuis des années, Apt est reconnu comme la capitale mondiale du fruit confit. Cet 
art remonte à l'époque de l'arrivée des papes en Avignon, où on s'est rendu compte 
qu'en l'absence de possibilité de réfrigération, il fallait trouver une solution afin de ne 
pas perdre les fruits. 


